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Расписание уроков  1 класса  (обучение на дому) 2023-2024 уч. года  МБОУ «Варжеляйская средняя общеобразовательная школа»  

Торбеевского муниципального района Республики Мордовия 

 

1 неделя 

 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

1. Речь и альтернативная 

Коммуникация/динамическая 

пауза 

1. 1. Математические 

представления/динамическая 

пауза 

1. 1. 

2. 2.  Математические 

представления/динамическая 

пауза 

2. 2.  Окружающий 

природный 

мир/динамическая пауза 

2. 

3. 3. 3. 3. 3. 

4. 4. 4 Речь и альтернативная 

коммуникация/динамическая 

пауза 

4. 4.Окружающий социальный 

мир/динамическая пауза 

5. 5. Изобразительная 

деятельность/динамическая 

пауза 

 5. 5. 

 

 2 неделя 

 
Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

1.Речь и альтернативная 
коммуникация/динамическая 

пауза 

1. 1. 1. 1. 

2.  2. Математические 
представления/динамическая 

2.  
Домоводство/динамическая 

2. 2. 



пауза пауза 

3. 3. 3. 3. Речь и альтернативная 

коммуникация/динамическая 

пауза 

3. 

4. 4. 4.  4. / Адаптивная 
физическая 

культура динамическая 

пауза 

5. 5. Музыка и движение 

/динамическая пауза 

5.   5. Человек/динамическая 

пауза 

 

Составила: заместитель директора по УВР  Чапайкина Л. И. 
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