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Пояснительная записка к учебному плану 

в  МБОУ «Варжеляйская средняя общеобразовательная школа» 

на 2024-2025 учебный год 
 

Учебный план рассчитан на работу школы в режиме пятидневной учебной недели. 

В 2024 – 2025 учебном году реализуются обновленные федеральные государственные 

образовательные стандарты начального общего, основного общего образования и основного 

среднего образования (ФГОС НОО, ФГОС ООО, ФГОС СОО) во всех общеобразовательных 

организациях, расположенных на территории Республики Мордовия (1-11 классы). 

В 2024-2025 учебном году в школе содержание учебного процесса по  реализации основных 

образовательных программ формируется в соответствии с требованиями федеральных 

государственных образовательных стандартов в соответствии с нормативно-правовыми 

документами: 

1. Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации». 

2. Закон Республики Мордовия от 08.08.2013 № 53-З «Об образовании в Республике 

Мордовия». 

3. Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего образования, 

утвержденным приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.12.2010 

№ 1897 (далее – ФГОС-2010). 

4. Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего 

образования», утвержденный приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 

31.05.2021 № 286 (далее – ФГОС НОО). 

5. Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего 

образования», утвержденный приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 

31.05.2021 № 287 (далее – ФГОС ООО). 

6. Приказ Министерства просвещения РФ от 12.08.2022 г. № 732 «О внесении изменений в 

федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего образования», 

утвержденный Приказом Министерства образования и науки РФ от 17.05.2012 г. № 413; 

7. Приказа Министерства просвещения Российской Федерации № 858от 21.09.2022 г. ,№ 556 

от 21.07.2023г  «Об утверждении федерального перечня учебников рекомендуемых к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 

программ начального общего, основного общего, среднего общего образования». 

8. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28 сентября 2020 г. № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4. 364 8-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления 

детей и молодежи». 

9. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28 января 2021 г. №2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 

«Гигиенические нормативы и требования к безопасности и (или) безвредности для человека 

факторов среды обитания». 

10. Приказ Минобрнауки России от 17.05.2012 № 413 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта среднего общего образования»: 

- в ред. Приказа Минобрануки России от 29.12.2014 № 1645; 

- в ред. Приказа Минобрануки России от 31.12.2015 № 1578; 

- в ред. Приказа Минобрануки России от 29.06.2017 № 613; 

- в ред. Приказа Минобрануки России от 24.09.2020 № 519; 

- в ред. Приказа Минобрануки России от 11.12.2020 № 712; 

- в ред. Приказа Минобрануки России от 12.08.2022 № 732 . 

11. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31 мая 2021 г. № 286 «Об 

утверждении Федерального Государственного образовательная стандарта начального общего 

образования». 

12. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31 мая 2021 г. № 287 «Об 

утверждении Федерального Государственного образовательная стандарта основного общего 

образования». 

13. Универсальные классификаторы распределённых по классам проверяемых требований к 

результатам освоения основной образовательной программы по уровням общего образования и 

элементов содержания по учебным предметам для использования в федеральных и региональных 



процедурах оценки качества образования, одобренные решением федерального учебно-

методического объединения по общему образованию (далее – ФУМО) (протокол от 12.04.2021 г. 

№1/21), подготовленные Федеральным государственным научным учреждением «Федеральный 

институт педагогических измерений» и размещенные на сайте https://tс.еdsoо.ru/. 

14.  Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 25.05.2015 № 08-

761 « Об изучении предметных областей «Основы религиозных культур и светской этики» и « 

Основы духовно- нравственной культуры народов России». 

15. Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 31.01.2017 № ОВ-

83/7 « Об обеспечении учебными изданиями (учебниками и учебными пособиями) обучающихся с 

ОВЗ». 

16. Письмо Министерства просвещения РФ от 20.12.2018 № 03-510 «О направлении 

информации» (вместе с «Рекомендациями по применению норм законодательства в части 

обеспечения возможности получения образования на родных языках из числа языков народов 

Российской Федерации, изучения государственных языков республик Российской Федерации, 

родных языков из числа языков народов Российской Федерации, в том числе русского как 

родного»). 

17.  Письмо Министерства просвещения РФ от 23.09.2019 № ТС-2291/04 «Об изучении 

учебного предмета «Второй иностранный язык». 

18. Письмо Министерства просвещения РФ от 13.06.2019 № ТС-1391/07 «Об организации 

образования учащихся на дому». 

19.  Письмо Департамента государственной политики в сфере общего образования 

Министерства просвещения Российской Федерации от 26.02.2021 № 03-205 «Методические 

рекомендации по обеспечению возможности освоения образовательных программ обучающимися 

5 – 11 классов по индивидуальному учебному плану». 

20. Письмо Министерства просвещения РФ от 5.07.2022 г. №ТВ-1290/03 об организации 

внеурочной деятельности в рамках реализации обновленных федеральных государственных 

образовательных стандартов начального общего и основного общего образования. 

 Учебный план приведен в соответствие с федеральным учебным планом федеральной 

образовательной программы начального общего, основного общего образования и основного 

среднего образования, утвержденной приказом Минпросвещения от 18.05.2023 № 372 ( с 

изменениями и дополнениями на 01.09.2024 ( Приказ Министерства  просвещения Российской 

федерации № 171 от 19.03.2024 г. « О внесении изменений в некоторые приказы министерства 

просвещения Россисйкой Федерации, касающиеся федеральных образовательных программ 

начального общего образования, основного общего образования и среднего общего образования»), 

и обеспечивает выполнение санитарно- эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и 

гигиенических нормативов и требований СанПин 1.2.3685-21. 

В соответствии с Программой  развития школы в  2024-2025  учебном году учебные планы 

представлены для классов: 

- классов, реализующих ФГОС-2021 (1-11 классы); 

- профильных групп в 10-ом классе. 

 

https://tс.еdsoо.ru/


 

НАЧАЛЬНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ (1 – 4 классы) 

  

Реализация обновленного ФГОС НОО, утвержденного приказом Минпросвещения России от 

31 мая 2021г. № 286 ( с изменениями  и дополнениями на 01.09.2024 г. « О внесении изменений в 

некоторые приказы Министерства образования и науки Российской Федерации и Министерства 

просвещения российской Федерации, касающиеся федеральных государственных 

образовательных стандартов начального  общего образования») в МБОУ «Варжеляйская СОШ » с 

02 сентября 2024 года ведется в 1-4 -х классах. 

Учебный план ОО состоит из двух частей - обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательного процесса. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей и отражает содержание образования, которое обеспечивает достижение 

планируемых результатов начального общего образования. 

В обязательную (базовую) часть входят предметы федерального компонента обязательных 

предметных областей и учебное время, отводимое на их изучения по классам (1 класс- 21 ч., 2 

класс- 23 ч., 3 класс- 23 ч., 4 класс- 23 ч.). 

В 1-4-х классах реализуется программа «Школа России». 

В рамках федерального компонента изучаются «Русский язык», «Литературное чтение», 

«Родной язык и литературное чтение на родном языке», «Математика, «Окружающий мир», 

«Иностранный язык», « Изобразительное искусство», « Музыка»,  «Физическая культура». 

Учебный предмет «Родной (русский) язык» и «Литературное чтение на родном (русском) 

языке»в 1-4 классах включается в обязательную часть учебного плана предметной области 

«Родной язык и литературное чтение на родном языке» в целях обеспечения достижения 

обучающимися планируемых результатов освоения русского языка как родного (п. 19.3 ФГОС 

НОО) и изучается в объеме 1 час в неделю.  

Учебный предмет «Иностранный язык» изучается со 2 по 4 класс в объеме 2 часа в неделю. 

Учебный предмет «Окружающий мир» (человек, природа, общество) изучается в 1-4 классах 

по 2 часа в неделю. В рамках этого предмета предусмотрены часы на изучение основ безопасности 

жизнедеятельности и правил дорожного движения. 

Образовательная область «Технология» реализуется через предметы «Труд (технология)» по 

1 часу в 1-4 классах в неделю. 

Образовательная область «Искусство» реализуется через предметы «Изобразительное 

искусство» и «Музыка» по 1 часу в 1-4 классах. 

Учебный предмет «Физическая культура» изучается в 1-4 классах в объеме 2 часа в неделю 

(третий час будет вестись за счет внеурочной деятельности). 

Учебный предмет «Основы религиозных культур и светской этики» изучается в 4 классе в 

объеме 1 час в неделю по модулю «Основы православной культуры». 

При составлении учебного плана учитывалось, чтобы уровень недельной учебной нагрузки 

на ученика не превышал предельно допустимую. 

Учебный план рассчитан на работу школы в режиме пятидневной учебной недели. 
 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 1-4 КЛАССЫ 

 

Учебный план начального общего образования 

Предметные области Учебные предметы/классы 

Количество часов в 

неделю 

Промежуточная 

аттестация 

I II III IV 
 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5 5 5 5 Диктант 

Литературное чтение 3 3 3 3 Тестирование 

Родной язык и 

литературное чтение 

на родном языке 

Родной язык (русский) 1 1 1 0,5 
Тестирование 

Литературное чтение на родном 

(русском) языке 
1 1 1 0,5 

Тестирование 

Иностранный язык Иностранный язык - 2 2 2 
Контрольная 

работа 

Математика и 

информатика 
Математика 4 4 4 4 

Контрольная 

работа 

Обществознание и 

естествознание 

(окружающий мир) 

Окружающий мир 2 2 2 2 

Тестирование  

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных культур и 

светской этики 
- - - 1 Тестирование 

Искусство 
Изобразительное искусство 1 1 1 1 

Проектная 

работа 

Музыка 1 1 1 1 Тестирование 

Технология Труд (технология) 1 1 1 1 
Проектная 

работа 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 
Сдача 

нормативов 

ИТОГО 21 23 23 23 
 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 
0 0 0 0 

 

Учебные недели 33 34 34 34 
 

Всего часов 693 782 782 782 
 

Максимально допустимая недельная нагрузка, 

предусмотренная действующими санитарными 

правилами и гигиеническими нормативами 

21 23 23 23 
 

 

 

 

  



ОСНОВНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ (5 – 9 классы). 

 

 

 Учебный план основного общего образования МБОУ «Варжеляйская  средняя 

общеобразовательная школа» (далее - учебный план) для 5-9 классов, реализующих основную 

образовательную программу основного общего образования, соответствующего Федеральным 

государственным образовательным стандартом, утвержденным приказом Министерства 

просвещения Российской Федерации от 31.05.2021г., №287 с изменениями и дополнениями 

(приказ Министерства просвещения Российской Федерации №1028 от 27.12.2023г. «О внесении 

изменений в некоторые приказы Министерства образования и науки Российской Федерации и 

Министерства Просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных государственных 

образовательных стандартов основного общего образования и среднего общего образования», 

приказа Министерства просвещения Российской Федерации №31 от 22.01.2024г. «О внесении 

изменений в некоторые приказы Министерства образования и науки Российской Федерации и 

Министерства Просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных государственных 

образовательных стандартов начального общего образования и основного общего образования»), 

фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, 

состав и структуру предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение 

по классам и учебным предметам. Учебный план составлен на основе Федерального учебного 

плана и является частью образовательной программы МБОУ «Варжеляйская средняя 

общеобразовательная школа», разработанной в соответствии с ФГОС основного общего 

образования, с учетом Федеральной образовательной программой основного общего образования, 

и обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и 

гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21.  

Номенклатура обязательных образовательных областей и образовательных компонентов 

сохраняется, как сохраняется и базисное количество часов на обязательные области в целом и на 

каждую в отдельности. 

Учебный план в полном объеме соответствует учебным программам и расписанию учебных 

занятий. Реализация учебного плана обеспечена кадрами соответствующей квалификации и 

программно-методическими комплексами. 

Учебный план рассчитан на работу школы в режиме пятидневной учебной недели. 

Максимальная аудиторная нагрузка обучающихся соответствует нормативным требования 

СанПин 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания» и составляет: 

Класс Учебная нагрузка обучающихся при 5-дневной неделе, не более 

5 29 ч 

6 30 ч 

7 32 ч 

8-9 33 ч 

 

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной недели. 

При этом объем максимально допустимой недельной нагрузки в течение дня составляет: - для 

обучающихся 5-6 классов – не более 6 уроков, 7-9 классов – не более 7 уроков. Объем домашних 

заданий (по всем предметам) предполагает затраты времени на его выполнение, не превышающие 

(в астрономических часах): в 5 классах – 2часа, в 6-8 классах – 2,5часа, в 9 классах до 3,5 часов. 

 

5 классы 

Учебная нагрузка обучающихся 5 класса состоит из обязательной части. В сумме она не 

превышает максимальный объем обязательной учебной нагрузки (для 5 класса 29 часов). 

Учебный предмет «Родной (русский) язык» и Родная литература (русская) в 5 классах 

включается в обязательную часть учебного плана предметной области «Родной язык и родная 

литература» в целях обеспечения достижения обучающимися планируемых результатов освоения 

русского языка как родного и изучается в объеме 1 час в неделю в соответствии с требованиями 

ФГОС ООО. 

Учебный предмет «Физическая культура» изучается в 5 классе в объеме 2 часов в неделю 

(третий час будет вестись за счет внеурочной деятельности). 



Учебный предмет «Основы духовно-нравственной культуры народов России» изучается в 

объеме 1 час в неделю для обеспечения этнокультурных образовательных потребностей и 

интересов обучающихся. 

 

6 классы 

Учебная нагрузка обучающихся 6 класса состоит из обязательной части. В сумме она не 

превышает максимальный объем обязательной учебной нагрузки (для 6 класса 30 часов). 

Учебный предмет «Родной (русский) язык» и Родная литература (русская) в 6 классах 

включается в обязательную часть учебного плана предметной области «Родной язык и родная 

литература» в целях обеспечения достижения обучающимися планируемых результатов освоения 

русского языка как родного и изучается в объеме 1 час в неделю в соответствии с требованиями 

ФГОС ООО. 

Учебный предмет «Физическая культура» изучается в 6 классе в объеме 2 часов в неделю 

(третий час будет вестись за счет внеурочной деятельности). 

Учебный предмет «Основы духовно-нравственной культуры народов России» изучается в 

объеме 1 час в неделю для обеспечения этнокультурных образовательных потребностей и 

интересов обучающихся. 

 

7 классы 

Учебная нагрузка обучающихся 7 класса не превышает максимальный объем обязательной 

учебной нагрузки (для 7 класса 32 часа). 

Учебный предмет «Родной (русский) язык» и Родная литература (русская) в 7 классах 

включается в обязательную часть учебного плана предметной области «Родной язык и родная 

литература» в целях обеспечения достижения обучающимися планируемых результатов освоения 

русского языка как родного и изучается в объеме 1 час в неделю в соответствии с требованиями 

ФГОС ООО. 

Учебный предмет «Физическая культура» изучается в 7 классе в объеме 2 часов в неделю 

(третий час будет вестись за счет внеурочной деятельности). 

 

8 классы 

Учебная нагрузка обучающихся 8 класса не превышает максимальный объем обязательной 

учебной нагрузки (для 8 класса 33 часа). 

Учебный предмет «Родной (русский) язык» и Родная литература (русская) в 8 классах 

включается в обязательную часть учебного плана предметной области «Родной язык и родная 

литература» в целях обеспечения достижения обучающимися планируемых результатов освоения 

русского языка как родного и изучается в объеме 1 час в неделю в соответствии с требованиями 

ФГОС ООО. 

Учебный предмет «Физическая культура» изучается в 8 классе в объеме 2 часов в неделю 

(третий час будет вестись за счет внеурочной деятельности). 

 

9 классы 

В учебном плане 9 класса общая нагрузка обучающихся не превышает 33 часа в неделю. 

Учебный предмет «Родной (русский) язык» и Родная литература (русская) в 9 классах 

включается в обязательную часть учебного плана предметной области «Родной язык и родная 

литература» в целях обеспечения достижения обучающимися планируемых результатов освоения 

русского языка как родного и изучается в объеме 1 час в неделю в соответствии с требованиями 

ФГОС ООО. 

Учебный предмет «Физическая культура» изучается в 9 классе в объеме 2 часов в неделю 

(третий час будет вестись за счет внеурочной деятельности). 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

Учебный  план основного общего образования  

Предметные области Учебные предметы классы 
Количество часов в неделю 

Промежуточная 

аттестация 

V VI VII VIII IX  

Обязательная часть 

Русский язык и литература 
Русский язык 5 5 4 3 3 Диктант  

Литература 3 3 2 2 3 Тестирование 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык (русский) 1 1 1 1 1 Тестирование 

Родная литература (русская) 1 1 1 1 1 Тестирование 

Иностранные языки Иностранный язык ( немецкий) 3 3 3 3 3  
Контрольная работа 

Математика и информатика 

Математика 5 5 
 

  Контрольная работа 

Алгебра 
  

3 3 3 
Контрольная работа 

Геометрия 
  

2 2 2 Контрольная работа 

Вероятность и статистика 
  

1 1  Контрольная работа 

Информатика 
  

1 1 1 Контрольная работа 

Общественно-научные 

предметы 

История 2 2 2 2 2 Контрольная работа 

Обществознание 
 

1 1 1 1 Контрольная работа 

География 1 1 2 2 2 Контрольная работа 

Естественнонаучные предметы 

Физика 
  

2 2 3 Контрольная работа 

Химия  
   

2 2 Контрольная работа 

Биология 1 1 1 2 2 Контрольная работа 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 
1 1 

 
  

Тестирование 

Искусство 
Изобразительное искусство 1 1 1   Проектная работа 

Музыка 1 1 1 1  Тестирование 

Технология Труд (технология) 2 2 2 1 1 Проектная работа 

Основы  безопасности и 

защиты Родины 

Основы  безопасности и защиты 

Родины    
1 1 

Тестирование 

Физическая культура 

 

Физическая культура 

 
 

2 

 

2 

 

2 

   

2 

 

2 

Сдача нормативов 

ИТОГО 29 30 32 33 33  

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 
0 0 0 0 0 

 

Учебные недели 34 34 34 34 34  

Всего часов 986 1020 1088 1122 1122  

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-дневной 

неделе) в соответствии с действующими санитарными правилами 

и нормами 
29 30 32 33 33 

 



СРЕДНЕЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ (10-11 классы) 

10-11 классы 

Учебный план для 10-11 классов ориентирован на 2-х летний нормативный срок освоения 

образовательных программ среднего общего образования на 68 недель за два года обучения и 

рассчитан на работу школы в режиме 5- дневной учебной недели. 

Учебные предметы в инвариантной части представлены двумя уровнями: базовым и 

профильным. 

Инвариантная часть содержит учебные предметы федерального компонента, направленные 

на завершение общеобразовательной подготовки. 

Учебный предмет «Физическая культура» изучается в 10-11 классах в объеме 2 часов в 

неделю (третий час будет вестись за счет внеурочной деятельности). 

В 10 классе реализуется 1 профиль: 

- социально-экономический; 

Обязательная часть содержит учебные предметы федерального компонента, направленные на 

завершение общеобразовательной подготовки. 

На углубленном уровне изучаются следующие предметы: алгебра и начала математического 

анализа- 4/136, Геометрия-3/102.Обществознание– 4/136, статистика и вероятность – 1/34. 

Учебным планом предусмотрено выполнение обучающимися индивидуального проекта в 

рамках общего объема нагрузки по данному предмету: индивидуальный проект по истории-1/34. 

Индивидуальный проект выполняется обучающимися в течение одного года самостоятельно под 

руководством учителя в рамках учебного времени, специально отведенного в учебном плане, и 

должен быть представлен в виде завершенного учебного исследования или проекта в соответствии 

с требованиями ФГОС среднего общего образования. 

 

В части, формируемой участниками образовательных отношений, представлены 

дисциплины, направленные на расширение кругозора и знаний обучающихся: Химия– 1/34 , 

биология-1/34. 

 

Учебный  план для 10 класса 

 

 

Предметная область 

 

Учебный предмет 

 

Уро

вен

ь 

10 класс Промежуточная 

аттестация 

Обязательная часть     

Русский язык и литература Русский язык Б 2/68 Тестирование 

Литература Б 3/102 Сочинение 

Иностранные языки Иностранный язык Б 3/102 Контрольная 

работа 

Математика и информатика Алгебра и начала математического 

анализа 

У 4/136 Контрольная 

работа 

Геометрия У 3/102 Контрольная 

работа 

Вероятность и статистика У 1/34 Контрольная 

работа 

Информатика Б 1/34 Контрольная 

работа 

Естественно-научные Физика Б 2/68 Контрольная 



предметы работа 

Химия Б 1/34 Контрольная 

работа 

Биология Б 1/34 Контрольная 

работа 

Общественно-научные 

предметы 

История Б 2/68 Контрольная 

работа 

Обществознание У 4/136 Тестирование 

География Б 1/34 Контрольная 

работа 

Основы безопасности и защиты 

Родины 

Основы безопасности и защиты 

Родины 

Б 1/34 Тестирование 

Физическая культура Физическая культура Б 2/68 Сдача 

нормативов 

 Индивидуальный проект 1/34 Индивидуальный  

проект 

 

    ИТОГО:                                                                                                         32  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Естественно-научные  

предметы 

Элективный курс «Трудные 

вопросы в органической химии» 

 1/34 Контрольная 

работа 

 Элективный курс «Решение задач 

по общей биологии с 

использованием оборудования 

«Точка роста» 

 1/34 Тестирование 

Учебные недели  34  

Всего часов  34  

Максимально допустимая недельная нагрузка в соответствии с 

действующими санитарными правилами и нормами 

 34  

Общая допустимая нагрузка за период обучения в 10 классе в 

соответствии с действующими санитарными правилами и нормами в 

часах, итого 

 34  
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